
La formation IPSEN est une initiation qui sensibilise les 
participants à la prévention des accidents domestiques et 
de la vie courante et propose un apprentissage des 
gestes de premiers secours de l’enfant et du nourrisson.

Durée : 4h30


Le coût de la formation est de 35€. (Le prix peut être 
soumis à variation en fonction des charges de la 
structure).


L’argent des formations permet notamment de financer 
les activités de la structure locale comme l’achat du 
matériel pédagogique et la formation des formateurs 
bénévoles.


Pour vous inscrire , veuillez flasher le QR-Code ci-
dessous:


Ateliers 1er secours animés par Marine ARCHAMBAUD :

Contact : marine.archambaud@orange.fr


M S P  B É N O V I E  
40 rue Souvielle -  34160 - Boisseron

mspbenovie34@outlook.fr

N U M É R O S  D ’ U R G E N C E  
À  C O N N A I T R E

En France, chaque année, les accidents de la vie 
courante, les AcVc, sont de plus en plus nombreux. 
l’INPES, indiquent que plus de 20 000 décès ont lieu par 
an à cause d’un AcVc et que ces accidents de la vie 
courante représentent la première cause de mortalité 
chez les petits âgés de 1 an à 4 ans.


Chez les tout-petits, l’Institut de Veille Sanitaire, l’InVs, 
souligne que ces accidents de la vie courante 
représentent 12 % des décès durant la première année 
de vie.

INITIATION 1ER SECOURS 
ENFANTS & NOURRISSONSO Ù  S E  F O R M E R  ?

mailto:mspbenovie34@outlook.fr


Savoir réagir en cas d’urgence.  

❖Prévention des accidents de la vie courante

❖La protection

❖L’alerte

❖L’enfant qui s’étouffe

❖Le bébé qui s’étouffe

❖Le nourrisson et l’enfant saignent abondamment 

❖Le nourrisson et l’enfant perdent connaissance

❖L’enfant ou le nourrisson ne respire pas

❖Maîtriser les gestes adaptés aux bébés (ex. PLS pédiatrique, 

désobstruction des voies aériennes). 


Prévenir les accidents domestiques. 

*Prévention des risques d’asphyxie: Couchez l’enfant sur le dos 
sur un matelas ferme; Évitez les aliments à risque comme les 
cacahuètes et les morceaux trop gros.


*Prévention des risques de noyade : Ne laissez jamais l’enfant 
sans surveillance dans le bain, même pour quelques secondes.


*Prévention des risques de chute: Gardez une main sur l’enfant 
lors du change sur la table à langer. Assurez-vous que l’enfant 
est bien attaché dans sa chaise haute. Installez une barrière de 
sécurité pour les escaliers.


*Prévention des risques d’écrasement: Stabilisez et fixez les 
meubles pour éviter qu’ils ne tombent sur l’enfant.


*Prévention des risques de brûlures: Tournez les poignées de 
casseroles vers l’intérieur. Évitez les nappes sur les tables. 
Vérifiez la température du bain (entre 35 et 37 °C). Utilisez des 
cache-prises et rangez les rallonges.


*Prévention des risques d’intoxication : Rangez les produits 
ménagers et médicaments en hauteur;  Ne laissez pas les 
produits dangereux à la vue de l’enfant.


Consultez un médecin après tout accident, même léger. En 
cas d’accident grave, contactez immédiatement les secours. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION :  SE FORMER POUR RÉPONDRE À QUELS RISQUES ?

Les écrasements par mobilier: 

Alors que le tout-petit ne sait pas encore marcher, ou fait 
tout juste ses premiers pas, il a tendance à s’agripper aux 
meubles et aime les escalader pour se hisser dessus. La 
chute d’un téléviseur, ou d’un meuble mal fixé ou peu 
stable, provoque des lésions et traumatismes sérieux, 
souvent localisés au niveau de la tête et du cou de 
l’enfant.


Les brûlures: 

Les brûlures électriques sont les plus fréquentes (50 à 
80 % des cas). L’enfant met son doigt dans le trou d’une 
prise de courant ou encore porte à sa bouche un fil 
dénudé. Ces accidents 
domestiques sont 
graves et exposent le 
tout-petit à un risque 
de détresse 
respiratoire.Les 
brûlures dues par un 
bain trop chaud ou un 
liquide bouillant 
renversé par mégarde, 
alors que l’enfant se 
tient dans les bras d’un adulte ou tire sur une nappe, 
peuvent occasionner des séquelles fonctionnelles et 
esthétiques importantes.


Les intoxications: 

Une intoxication après une ingestion de médicaments ou 
de produits ménagers est une cause fréquente d’accident 
domestique. La gravité de l’intoxication varie dans ce cas 
selon la nature du médicament ou produit avalé.

Les asphyxies et étranglements :  

D’après un rapport de l’InVs de 2012, elles sont les 
1ères causes de décès accidentel chez l’enfant de 
moins de 1 an. La mort subite du nourrisson touche 
près de 250 enfants chaque année en France : de 
mauvaises conditions de couchage et une literie 
inadaptée peuvent être responsables d’une asphyxie 
et du décès soudain du nourrisson. Le port d’un 
collier, s’il se coince à un barreau de son lit ou une 
autre partie du mobilier, peut provoquer un 
étouffement du tout-petit. De même, une ingestion 
accidentelle de petits objets ou aliments (billes, 
cacahouètes, noyau de fruit, etc.) peut aussi entrainer 
une asphyxie ou un étranglement nécessitant des 
secours d’urgence.


Les noyades:  

Les noyades en baignoire sont malheureusement très 
fréquentes chez les tout-petits, d’autant plus lorsque 
l’on a recours à un siège ou anneau de bain qui 
demandent une quantité d’eau plus importante et 
offrent un faux sentiment de sécurité. L’été, les 
noyades en piscine provoquent également des 
dizaines de décès chaque année, essentiellement en 
raison d’un défaut de surveillance.


Les chutes: 

Elles représentent le taux le plus élevé des lésions chez 
le nourrisson. Les chutes des bras d’un adulte, d’un 
mobilier (table à langer, canapé, lit parental, etc.) ou 
encore d’une chaise haute, d’un escalier ou d’un siège 
auto entrainent de graves traumatismes : fractures du 
crâne, contusions ou plaies du cuir chevelu.



