
DLC : DATE LIMITE DE CONSOMMATION
Date après laquelle la consommation d’un 
produit devient dangereuse pour la santé. Elle 
concerne les produits périssables. 

DDM : DATE DE DURABILITÉ MINIMALE
Date indicative au-delà de laquelle le produit 
perd de ses qualités gustatives ou nutritives 
mais sans risque pour la santé. Le produit reste 
consommable après cette date.

• �Les informations liées 
à la fabrication du 
produit (identification 
du fabricant et numéro 
de lot).

 L'essentiel

 Les ingrédients et la dénomination de vente

L'étiquetage alimentaire d'un produit emballé est réglementé par l'Europe afin 
d'informer objectivement le consommateur de façon loyale et précise.

Taboulé oriental  
à la menthe  

et à l’huile d’olive 
vierge extra (1 %)

Les valeurs nutritionnelles d'un produit 
alimentaire sont mentionnées dans un tableau 
pour 100g (ou 100ml) de produit.
Les teneurs en nutriments peuvent également être 
exprimées en pourcentage des apports de référence 
(AR) d'un adulte type pour 100g (ou 100 ml) ou par 
portion recommandée.

• �Label Rouge (label français) :  
repose sur la notion de qualité supérieure par 
rapport aux autres produits similaires.

Ingrédients : Semoule de blé dur réhydratée 
(62 %), poivrons (11  %), tomates (6  %), huile 
de colza, oignons, concombres (3  %), vinaigre 
d’alcool, menthe douce (1 %), raisins (1 %), persil, 
huile d’olive vierge extra (1 %), sucre, sel, arômes 
naturels, épices (0,2 %), plantes aromatiques.

Comprendre l'étiquetage  
des produits alimentaires

 La déclaration nutritionnelle

 Les dates de péremption

 Les Labels 

VALEURS 
NUTRITIONNELLES 
MOYENNES

Pour 100 g Pour 1 pot 
(125g)

% AR  
(125g)

Energie (kJ)
(kcal)

188
45

235
56 3 %

Matières grasses (g) 1 1,3 2%

Dont acides gras saturés (g) 0,6 0,8 4 %

Glucides (g) 5,1 6,4 2 %

Dont Sucres (g) 5,1 6,4 7 %

Protéines (g) 3,8 4,8 10 %

Sel (g) 0,14 0,18 3 %

Privilégier les produits avec la liste d’ingrédients          
la plus courte et ceux contenant moins de 3 additifs.                
Ils sont désignés par une lettre E suivie de 3 chiffres.

Les apports de référence (AR) 
sont des repères correspondant 
aux recommandations 
nutritionnelles émises pour 
un adulte moyen consommant 
2000kcal par jour. Ce sont donc 
des valeurs théoriques qui ne 
prennent pas en compte l’âge, le 
sexe, le niveau d’activité physique 
ou l’état de santé.

D'autres nutriments peuvent être indiqués : différents acides gras, fibres 
alimentaires, vitamines et minéraux, etc.

Vous ne trouvez pas ce tableau sur un emballage ? 
C'est possible car il n'est pas obligatoire sur certains types de produits comme les eaux,   
les infusions, les thés, et le café.

•	 L'origine du produit 
ou des principaux 
ingrédients. 

 Sur un emballage alimentaire, on peut y retrouver aussi…
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•	 Le mode d’emploi 
si applicable.

•	 Une aide au tri 
de l’emballage.

En France et en Europe, des logos officiels permettent de reconnaître les produits qui bénéficient d’un signe 
officiel d'identification de la qualité et de l’origine (SIQO) : 

• �AOP (appellation d’origine protégée) et 
AOC (appellation d’origine contrôlée) : 
garantissent un lien très fort entre le produit et 
son terroir.

• �IGP (indication géographique protégée) :   
repose sur la notion de savoir-faire. 

• �STG (spécialité traditionnelle garantie) :      
repose sur la notion de tradition. 

• �Agriculture Biologique (certification 
européenne également appelée AB en 
France) : repose sur la notion de respect de la 
biodiversité et la préservation des ressources 
naturelles.
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Exemple de lecture :  
La consommation de ce pot 

de yaourt nature apporte 4,8g 
de protéines et contribue à 

10% des besoins quotidiens en 
protéines pour un adulte type.

LE BERTHOUD

�Une fois périmé, le produit ne 
doit pas être consommé !triangle-exclamation

Date dépassée ? Avant de jeter :

OBSERVEZ SENTEZ GOÛTEZ
triangle-exclamation

JETEZ

"À CONSOMMER JUSQU’AU : JJ/MM/AA" "�À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT :                               
JJ/MM/AA"

La liste des ingrédients (y compris 
les additifs et les arômes) par 
ordre d’importance pondérale 
décroissante. Le premier ingrédient 
est donc l'ingrédient majoritaire.  
Les allergènes sont toujours écrits 
en relief (par exemple en gras ou 
souligné).

La dénomination de vente 
qui définit le produit.

La quantité nette 
du produit.


