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DIET-NUTRITIONNISTE

& . h : €74 pons &
o i <dyien 5 o

D’aprés les déclarations des personnes
interrogées, prés de 40 % des individus agés
de 55 a 75 ans sont en surpoids et 14 %
obeéses.

La moitié des hommes agés de 55 a 75 ans
est en surpoids, contre 30 % des femmes.

La promotion d’une alimentation adaptée a
I’age permet de prévenir 'apparition d’'un
mauvais état nutritionnel pouvant avoir un
impact sur divers aspects de la santé:

* maladies chroniques,

* activité cérébrale,

* activité physique...

Consulter notre diététicienne nutritionniste
vous permettra de faire le point sur :

* Les repéres nutritionnels du PNNS

* L’équilibre alimentaire et plaisir de la table.

Stimuler son cerveau au quotidien:

Les. jeux, en solo ou de société, font
travailler les neurones. lls aménent a
réfléchir pour trouver la bonne stratégie.

La lecture, les sorties (spectacle, concert,
visite de musée ou de monument historique),
ou les loisirs créatifs (peinture, écriture,
sculpture...), conduisent a acquérir de
nouveaux savoirs. Ce qui sera bénéfique se
situera plus dans la « recherche a
comprendre » plutét qu’a « compiler des
connaissances ».

Partager ce savoir, le transmettre est une
autre maniére d’activer son cerveau.
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MEDECINS GENERALISTES
Dr Marion CHAPEL
Dr Florence BEZARD

PHARMACIE
Patrick HOFF

ERGOTHERAPEUTE
Marine LE-LUHERNE

DIET-NUTRITIONNISTE
Célia LE-DU

PODOLOGUE-ORTHESISTE
Mélanie DELMAS

SAGE-FEMME
Sarah DESESQUELLES

M-KINESITHERAPEUTES
Cabinet N.JOUJOUX
Cabinet E.ESCANDE

INFIRMIER(ES)
Cabinet TRONQUET / GARDET
Cabinet FRANCES /
MARGUERITE
Cabinet BAUDESSEAU

PSYCHOLOGUE
Eva ALIBAY
Marine VELEZ -ROCHETTE

PSYCHOMOTRICIENNE
Lauréne GERBELOT

ORTHOPHONISTES
Annick NAUDET
Hélene EVESQUE

OSTEOPATHES
Cabinet N.JOUJOUX
Cabinet Mp.MERIC

04.57.54.49.80

04.99.63.06.43

06.87.59.17.79

06.81.52.58.49

07.70.12.44.50

06.58.01.31.11

04.67.55.92.03
07.81.77.76.80

06.25.17.51.63 / 06.31.81.94.04
06.12.26.98.64 / 06.11.62.65.19
06.86.93.82.83

07.83.90.39.03
06.79.15.51.25

06.50.32.23.43

06.29.44.03.34
06.78.41.02.85

04.67.55.92.03
06.10.89.88.32

Pour plus d’informations

Rendez-vous sur :

WWwWw.msp-=

benovie.fr

PREVENIR
AUJOURD’HUI;
BIEN VIVRE DEMAIN |

FUTUR OU
DEJA RETRAITE ?

Votre santé,
c’est notre projet !


http://www.msp-benovie.fr

