Premiers Jours

¥ Signes d'une tétée efficace

Use grande partee de Uaréole et dans la bowche du S0 Les lévres
sont relvoussées vers Uextéviens, La Langue sous le mavselon of sur la lvre
tnferienre. Le nex et le menton towchent le sein. Maman entend bébé dégluter

Age deo bébé ; 1jour , 2jours ; 3iours ‘ 4jours , Sjours , 30jours
Taille de -
Pestomac ‘ : %
de bébé =7 S 1 A =
et quantité Talle dune 104 100 mi Tallle d'un oceuf
journaliére nolsette par jour Tadle d'une noix 200 mi par jour 700 mi par jour
Dort beaucoup Prend g Bébé trouve cela tellement Les téedes
Attitude Pleure mah” bon, qu'il en veut plus et sont Maman
u-ﬁ"w Demande téte parfois non Stop Irrégulieres et bebe
de bébé de manan pour A téter plus mals ':uxww;
xnmh spontané- # période java » fréquentes ”W‘
Le lait Colostrum, concentre, jaune, Le lait devient phus liquide Le lakt iauwe
maternel en dléments nutritifs et anticorps o e oo el
Fréquence de 62 20 téebes par 24 h. En moyenne,
ne Pas de durée limitée pour une tétée. de 6312 téthes
des tétées Pas de durée minimale entre deux tétées car le hit maternel est trés digeste. par 24 h.
de couches  mouliée moudiées mouiliées mouliiées moultees mouliées
mouillées 2l Mo au moins au modes als moins au moing 2 moins / 24 h.
L Aumoim Au moins , . D'une selle 4 chaque
et couleur L n:i'uw pune doravec b, 7 % R jour au moins, faune
oese= ="l est possible perde Sa7%Xde de Bébé prend
Poids w.:opwmqou:nb:. GEQIMN:: au moins 20 g,
de bébé Il est inutile de peser bebé avant et aprés k tétée. par jour,

¥ Positions pour allaiter

I et smportant powr la mére de connaitre ef expirimenter differentes
positrons en dekors de towle difficulté. Allaster conchée pour se reposer,

en madone, en madone inversée, en ballon de rughy, sont les plus dassagues.

B Compléments alimentaires

Les petrtes quantotés de colostrum du début sont adaptées & la talle de
Vetomae du bidé ef suffisent @ prévenmer U'lypoglveémee el la dédvdrotation
Les bébés nés i lerme, en bowne santé x'ont besorn que de téter i volonté
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